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COMUNICADO A LA POBLACION

DIRECCION GENERAL DE LA SALUD
Montevideo, miércoles 14 de mayo de 2008

SE REITERA COMUNICADO SOBRE RECOMENDACIONES POR CONSUMO
DE HIERBA CONOCIDA COMO PAICO

Ante las reiteradas consultas de la poblacidon sobre el consumo de la hierba
conocida popularmente como Paico, se informa a la poblacién que:

Dependiendo de la concentracion de los tes o infusiones preparados con hojas o
raices del Paico, esta puede ser peligrosa, existiendo casos de intoxicaciones
agudas incluso mortales sobretodo en nifios pequefios en varios paises de
Latinoamérica. Por igual causa es riesgoso el consumo del aceite de Paico.

Por lo tanto la Direccién General de la Salud recomienda a la poblacién:

« No consumir infusiones ni aceite de Paico
- Antes de consumir plantas medicinales consulte a su médico dado que
muchas plantas interfieren con la medicacion habitual

- No dar a beber a los nifos ningun tipo de tes preparados con plantas
medicinales.
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