
 

 

 

 
 

COMUNICADO A LA POBLACIÓN  
 

DIRECCIÓN GENERAL DE LA SALUD 
 

Montevideo,  miércoles 14 de mayo de 2008 
 

SE REITERA COMUNICADO SOBRE RECOMENDACIONES POR CONSUMO 

DE HIERBA CONOCIDA COMO PAICO 

 
 
Ante las reiteradas consultas de la población sobre el consumo de la hierba 
conocida popularmente como Paico, se informa a la población que:  
 
Dependiendo de la concentración de los tes o infusiones preparados con hojas o 
raíces del Paico, esta puede ser peligrosa, existiendo casos de intoxicaciones 
agudas incluso mortales sobretodo en niños pequeños en varios países de 
Latinoamérica.   Por igual causa es riesgoso el consumo del aceite de Paico. 
 
Por lo tanto la Dirección General de la Salud recomienda a la población:  
 

• No consumir infusiones ni aceite de Paico  
• Antes de consumir plantas medicinales consulte a su médico dado que 

muchas plantas interfieren con la medicación habitual  
• No dar a beber a los niños ningún tipo de tes preparados con plantas 

medicinales.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ASESO RÍ A TÉCNIC A EN COM UNI C ACIÓN Y DI F USIÓ N 
18 de Ju l io  1892 /  Quin to Piso  /  Of ic ina  501 
Teléfonos :  4091015-4092534-4093738 
E-mai l :  comunicac iones@msp.gub.uy 


