
 
MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN CADA 

DEPENDENCIA 
DEL M. E. y  F. 

 

 Horar io  de t raba jo  no m ás a l lá  de  las  18:00hrs.  

Suspender  i lum inac ión de  fac hadas y lum inosos la t e ra les.  
 

Reduc c ión a l  m ín im o de l  a lum brado públ ic o. 
 

Car t e ler ía  ex t er ior  apagada e in t e r ior  só lo  en c aso de  grandes   
c onsum os. 

 

I lum inac ión: sa las c erradas a l  púb l ic o só lo  25% hast a f ina l izar  
 la  l im pieza  y  un m ín im o de  segur idad.  
 

Se deberán l im piar  las  lum inar ias  y  lám paras. A l  t érm ino de la   
       jo rnada deberán apagarse. 
 

Reparac ión de m áquinas c on i lum inac ión por t á t i l . 
 



Reposic ión de lám paras y  t ubo lux  c om unes por  opc iones de 
ba jo     c onsum o (t ono c á l ido en sec t ores a l  púb l ic o  y  f r ío  en 
dependenc ias).                 

 

Sólo ex t rac c ión durant e las t areas de l im pieza. Se apagará una 
hora ant es de l  c ier re  e l  A i re  Ac ondic ionado. Se deberá regu lar  
a  una t em perat ura de 20ºC. 

 

Mant ener  e l  A i re  Ac ondic ionado apagado fuera de horar ios a l  
púb l ic o o  de  o f ic inas. Enc ender  en la  hora de aper t ura  y  apagar  
1  hora ant es). 

 

Cu idar  puer t as c erradas en  loc a les  ac ondic ionados. 
 

Desc onec t ar  t odos los equipos e léc t r ic os (c om put adoras,  
       im presoras, fo t oc opiadoras, m ic roondas, e t c .) una vez  
       f ina l izada la  jornada de  t raba jo . 
 

Ret i ra r   de  serv ic io  los sec am anos e léc t r ic os que puedan 
 ex is t i r .  
 

Prohib i r  uso  de c oc inas e léc t r ic as  en bares, c oc inas y  
 c ant inas. El  m ic roondas só lo  para c a lent ar  a l im ent os só l idos .  
 

Proh ib i r  e l  uso de c a le fac t ores y  est u fas e léc t r ic as . 
 



Prohib ic ión  def in i t i va  de c a lent adores t ipo SUM o l luve i ros de  
res is t enc ia  desnuda por  segur idad y  c onsum o. 

 

Se rea l izará una c am paña de c onc ient izac ión de l  personal . 
 

Rac ional izac ión en e l  uso de asc ensores. 
 

 
 
                                                                                
 
 
 
 

 


